
Для получения квалифицированной консультации лечебно-

консультативной и психологической помощи Вы можете обратится: 

«Телефон доверия» 

 круглосуточно, анонимно, бесплатно: 

8 4752 45-44-11 

8-800-100-45-84 

Детский телефон доверия            8 800 200 01 22 

Кабинеты психологической помощи (анонимно, бесплатно): 

           г.Тамбов, Моршанское шосс6, 16, каю 713         телефон: 84752 45-10-60 

          5 поликлиника, левое крыло, каб. 130                    телефон: 84752 45-10-60 

Детское отделение( до 14 лет): 

                                                          г.Тамбов, п.Радужный телефон 8 4752 77-04-64 

региональный ресурсный цент «КиберДружина» (безопасный интернет) 

           г.Тамбов, ул.Петропавловская, д.3 713               телефон: 84752 44-46-09 

 


