
МБОУ «Цнинская СОШ №1»  
 УЧЕБНЫЙ ПЛАН (проект) СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (Естественно-научный профиль) 5-ти дневная неделя 

 
Предметные 

области 
учебные предметы 

учебные 

курсы, 

модули  
Количество часов (в неделю/в год) Всего, часов 

X-XI 
 классы X (2023-2024) XI (2024-2025) 

 Обязательная 

часть     Базовый Углубленный Базовый Углубленный Базовый Углубленный 

 Русский язык и 

литература 

Русский язык   2 68   0 2 68   0 4 136     

 Литература   3 102   0 3 102   0 6 204     

 Русский язык и 

родная литература 

Родной язык     0   0   0   0   0     

 Родная литература     0   0   0   0   0     

 
Иностранные 

языки 

Иностранный язык   3 102   0 3 102   0 6 204     

 Второй иностранный 

язык 
    0   0   0   0   0     

 

Математика и 

информатика 

Математика 

Алгебра 2 68   0 3 102   0 5 170     

 Геометрия 2 68   0 1 34   0 3 102     

 Вероятность 

и статистика 
1 34   0 1 34   0 2 68     

 Информатика   1 34   0 1 34   0 2 68     

 

Общественно-

научные предметы 

История 

История 

России 
2 68   0 2 68   0 4 136   

  

 Всеобщая 

история 
  

 Обществознание   2 68   0 2 68   0 4 136     

 География   1 34   0 1 34   0 2 68     

 
Естественно-

научные предметы 

Физика   2 68   0 2 68   0 4 136     

 Химия     0 3 102   0 3 102   0 6 204 

 Биология     0 3 102   0 3 102   0 6 204 

 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   2 68   0 2 68   0 4 136     

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  1 34   0 1 34   0 2 68     

 
Индивидуальный проект 1 34     0 0     1 34     

 



Итого, обязательная часть 25 850 6 204 24 816 6 204 49 1666 12 408 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

   Учебные предметы, курсы,  модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, в т.ч. дополнительные часы на изучение 

обязательных учебных предметов, и обязательных учебных 

предметов, изучение которых проводится при наличии 

возможностей школы: родной язык, родная литература, ОДНКР, 

второй иностранный язык, модуль по новейшей истории России, 

углублённое изучение учебных предметов и др.  

3 102 х х 4 136 х х 7 238 

   
Введение в химическую технологию (ТГТУ) 1 34       1 34    

Решение нестандартных задач по химии 1 34   2 68   3 102    

Основы генетики 1 34   2 68   3 102    

Итого, часть, формируемая участниками ОО  3 102 х х 4 136 х х 7 238 

   ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 
34 1156 х х 34 1156 х х 68 2312 

   
Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями при 5-дневной учебной неделе, не более 
34 1156 х х 34 1156 х х 68 2312 

  

  

 

 

 

 

 

 

 



МБОУ «Цнинская СОШ №1» 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН (проект) СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (Технологический, инженерный профиль) 5-ти дневная неделя 

 
Предметные 

области 
учебные предметы 

учебные 

курсы, 

модули  
Количество часов (в неделю/в год) 

Всего, часов 

X-XI 

 классы X (2023-2024) XI (2024-2025) 
 

 Обязательная 

часть     Базовый Углубленный Базовый Углубленный Базовый Углубленный 

 Русский язык и 

литература 

Русский язык   2 68     2 68     4 136     

 Литература   3 102     3 102     6 204     

 Русский язык и 

родная литература 

Родной язык     0                     

 Родная литература                           

 
Иностранные 

языки 

Иностранный язык   3 102     3 102     6 204     

 Второй 

иностранный язык 
    0                     

 

Математика и 

информатика 

Математика 

Алгебра   0 4 136     4 136     8 272 

 Геометрия   0 3 102     3 102     6 204 

 Вероятность и 

статистика 
  0 1 34     1 34     2 68 

 Информатика   1 34     1 34     2 68     

 

Общественно-

научные предметы 

История 

История 

России 
2 

68 
  

  
2 

68 
  

  
4 136   

  

 Всеобщая 

история 
0   0     

 Обществознание   2 68     2 68     4 136     

 География   1 34     1 34     2 68     

 
Естественно-

научные предметы 

Физика     0 5 170     5 170     10 340 

 Химия   1 34     1 34     2 68     

 Биология   1 34     1 34     2 68     

 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
  2 68     2 68     4 136     

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  1 34     1 34     2 68     

 Индивидуальный проект 1 34             1 34     

 



Итого, обязательная часть 20 680 13 442 19 646 13 442 39 1326 26 884 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

   Учебные предметы, курсы,  модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, в т.ч. дополнительные часы на изучение 

обязательных учебных предметов, и обязательных учебных 

предметов, изучение которых проводится при наличии 

возможностей школы: родной язык, родная литература, ОДНКР, 

второй иностранный язык, модуль по новейшей истории России, 

углублённое изучение учебных предметов и др.  

1 34 х х 2 68 х х 3 102 

   
Решение нестандартных задач по физике 1 34   1 34   2 68    

Практикум по математике     1 34   1 34    

Итого, часть, формируемая участниками ОО  1 34 х х 2 68 х х 3 102 

   ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 
34 1156 х х 34 1156 х х 68 2312 

   
Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями при 5-дневной учебной неделе, не более 
34 1156 х х 34 1156 х х 68 2312 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



МБОУ «Цнинская СОШ №1» 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН (проект) СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (социально-экономический профиль) 5-ти дневная неделя 

 
Предметные 

области 
учебные предметы 

учебные 

курсы, 

модули  
Количество часов (в неделю/в год) 

Всего, часов 

X-XI 

 классы X (2023-2024) XI (2024-2025) 
 

 Обязательная 

часть     Базовый Углубленный Базовый Углубленный Базовый Углубленный 

 Русский язык и 

литература 

Русский язык   2 68     2 68     4 136     

 Литература   3 102     3 102     6 204     

 Русский язык и 

родная литература 

Родной язык   
                    

    

 Родная литература       

 
Иностранные 

языки 

Иностранный язык   3 102     3 102     6 204     

 Второй 

иностранный язык 
                          

 

Математика и 

информатика 

Математика 

Алгебра     4 136     4 136     8 272 

 Геометрия     3 102     3 102     6 204 

 Вероятность и 

статистика 
    1 34     1 34     2 68 

 Информатика   1 34     1 34     2 68     

 

Общественно-

научные предметы 

История 

История 

России 
2 68     2 68     4 136     

 Всеобщая 

история 

 Обществознание       4 136     4 136     8 272 

 География                           

 
Естественно-

научные предметы 

Физика   2 68     2 68     4 136     

 Химия   1 34     1 34     2 68     

 Биология   1 34     1 34     2 68     

 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
  2 68     2 68     4 136     

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  1 34     1 34     2 68     

 
Индивидуальный проект 1 34             1 34     

 



Итого, обязательная часть 19 646 12 408 18 612 12 408 37 1258 24 816 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

   
Учебные предметы, курсы,  модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, в т.ч. дополнительные часы на изучение 

обязательных учебных предметов, и обязательных учебных 

предметов, изучение которых проводится при наличии 

возможностей школы: родной язык, родная литература, ОДНКР, 

второй иностранный язык, модуль по новейшей истории России, 

углублённое изучение учебных предметов и др.  

3 102 х х 4 136 х х 7 238 

   
География 1 34   1 34   2 68    

Актуальные вопросы обществознания 
2 68   2 68   4 136 

   

Практикум по математике 
    1 64   1 34 

   

Итого, часть, формируемая участниками ОО  3 102 х х 4 136 х х 7 238 

   ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 
34 1156 х х 34 1156 х х 68 2312 

   Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями при 5-дневной учебной неделе, не более 

34 1156 х х 34 1156 х х 68 2312 
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